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    English version
    


                        
        
                
    
    

        
                                                        
        
                                
        Forbruksforskningsinstituttet SIFO
    

            
                                                
    SIFOs forskning skal bidra til å belyse og forstå forbrukets og forbrukernes rolle og betydning i samfunnet og bidra til kunnskapsgrunnlaget for forbrukerpolitikken i Norge.

                                    


        
    



    
         
        

    

    

                


    
    


    
    
    
                
        
                            
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                    
        
                    
    

                    
                                





                


    
    


    
	
                    
        Om SIFO
    
            
	
                    
        Kontakt SIFO
    
            
	
                    
        Ansatte
    
            
	
                    
        Forskningsprosjekter ved SIFO
    
            
	
                    
        Publikasjoner
    
            



            
            

                    
                                





                


    
    










                
        SIFO i tall
    

    
    
                                    
    
                        
        Antall forskere
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        Publikasjonspoeng
    
        
        
            38        

    


            
    i 2022

    
                            
    
                        
        Aktive prosjekter
    
        
        
            20        

    


            
    Tallet er omtrentlig

    
                            
    
                        
        Omsetning 2022
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    millioner kroner

    
                        





            
            

                    
                                





                


    
        
    
    






        
                


    
    
                                    
    
                    
                            
                    
        
        
    
                        

    
        
        
                                
        Referansebudsjettet – kalkulator
    
            
                            
    Med SIFOs kalkulator for forbruksutgifter kan du regne ut ditt eget budsjett. Budsjettet er oppdatert med tall for 2023.

                    
    




                        


    



    

        


   

            
            

                    
                                





                


    
        Nyeste rapporter
	Christian Poppe: Utsatte grupper i dyrtiden. Husholdenes økonomiske trygghet i august 2023. SIFO-rapport nr. 15-2023
	Hanna Seglem Tangen og Alexander Schjøll: Eksponering for markedsføring av usunn mat og drikke. Reklame rettet mot barn og unge i sosiale medier. SIFO-rapport nr. 14-2023

Alle SIFO-rapporter

   

            
            

                    
                                





                


    
     


    
    
        
    
        
    
    
                
    
    
    
            
     
        


                
        Aktuelt
    

    
    
                                    
    
            
        Tett mellom høydepunktene
    

                    
    En prat med en direktør på vei ut døra om mål som er nådd, vanskelig pandemitid, samfunnsnytte og forskernes rolle. Og noen gode råd til de som tar over.

            


            
        
            
                                    
                    
        
        
    
                            

        

                            


    



    

            
            

                    
                                





                


    
    



                                            





 
    

    
 
        

            
            

                    
                                





                


    
     


    
    
        
    
        
    
    
                
    
    
    
            
    
                
        


                
        Forskningsnyheter
    

    
    
                                    
    
                    
                            
                    
        
        
    
                        

    
                                            
    
    
        
            
                            
            
    	
            


    Forbruk, klima og miljø
        


        
        
                                
        Massiv markedsføring av usunn mat og drikke på sosiale medier
    
            
                            
    Ny forskning viser hvordan sports- og energidrikker som Prime og Monster markedsføres på sosiale medier av influensere som er populære hos barn og unge. Nå vil myndighetene ha strengere regulering.

                    
    




                            
    
                    
                            
                    
        
        
    
                        

    
                                            
    
    
        
            
                            
                    
                            
            
    	
            


    Forbruk, klima og miljø
        
	
            


    Arbeidsliv, samfunn og velferd
        


        
        
                                
        Nye grupper er ekstra utsatt i dyrtiden
    
            
                            
    De som slet før dyrtiden har fått det verre økonomisk, men nå har også nye grupper begynt å slite. For mange har boligutgiftene begynt å tynge.

                    
    




                            
    
                    
                            
                    
        
        
    
                        

    
                                            
    
    
        
            
                            
            
    	
            


    Forbruk, klima og miljø
        


        
        
                                
        Barn kjøper seg populære i dataspill
    
            
                            
    Risikerer å bli mobbet eller utestengt hvis de ikke har brukt penger på utseende eller utstyr. Forskere har kartlagt hvordan unge blir manipulert til å bruke penger.

                    
    




                        


    



    

            
            

                    
                                





                


    
    






    







    







            

    
    
            
        Klesforskningen på SIFO
    

        
        
    SIFOs klesforskere har sin egen blogg. Les den her!

                
                        
        Klesforskning (uni.oslomet.no)
    
            





            
            

                    
                                





                


    
    






    







    







            

    
    
            
        Matforskningen på SIFO
    

        
        
    SIFOs matforskning har en egen nettside!

                
                        
        Matforbruk (uni.oslomet.no)
    
            





            
            

                    
                                





                


    
    






        
                














    
    
            
        Abonner på nyheter fra SIFO!
    

        
        
    Abonner på nyhetsbrev fra SIFO. Vi sender ut brevet 4-5 ganger i semesteret eller oftere ved behov.

                
                        
        Abonner på nyhetsbrevet vårt!
    
            





            
            

                    
                                





                


    
     


    
    
        
    
        
    
    
                
                
    
    
            
    
                
        


                
        Flere aktuelle forskningsnyheter
    

    
    
                                    
    
                    
                            
                    
        
        
    
                        

    
                                            
    
    
        
            
                            
            
    	
            


    Forbruk, klima og miljø
        


        
        
                                
        Nordmenns framtidstankar: Fryktar at klimaendringane vil øydeleggja verda
    
            
                            
    Forskarar har spurt den norske befolkninga om å dela sine tankar om framtida. Det er nokre framtidsforteljingar som peikar seg ut.

                    
    




                            
    
                    
                            
                    
        
        
    
                        

    
                                            
    
    
        
            
                            
            
    	
            


    Forbruk, klima og miljø
        


        
        
                                
        Ingen vil slutte med plast i klede
    
            
                            
    Skulda blir lagd på forbrukarane, men det er klesindustrien som må ta rekninga for søppelberga med syntetiske klede, meiner forskarar.

                    
    




                            
    
                    
                            
                    
        
        
    
                        

    
                                            
    
    
        
            
                            
                    
                            
            
    	
            


    Forbruk, klima og miljø
        
	
            


    Arbeidsliv, samfunn og velferd
        


        
        
                                
        SIFOs måling av økonomisk trygghet: – Det er ikke over ennå
    
            
                            
    Dyrtiden er ikke over, og forskerne er bekymret for de som har minst.
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        Hold deg oppdatert på hva som skjer på OsloMet.
    


                        
                                
        Abonner på vårt nyhetsbrev!
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